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Riccarda Naef arbeitet als freischaffende Künstlerin, Musikerin und Kunstver-
mittlerin. Sie entdeckte bereits während ihrem Bachelorstudium ihre Leiden-
schaft für die Performance-Kunst. In ihren Performances untersucht sie mit 
kritischem Blick und einer symbolischen und sinnbildlichen Sprache gesell-
schaftliche Normen. Zentrales Thema ihres Schaffens ist die Hinterfragung 
von Rollenbildern in der Gesellschaft mit Fokus auf den weiblichen Körper 
als idealisiertes Schönheitsbild und daraus resultierende Normen und Zwän-
ge. Seit dem Sommer 2021 verbindet sie ihre Leidenschaft für Musik und 
ihre Tätigkeit als Performancekünstlerin in ihrem feministischen Musik-Pro-
jekt ‚Jeffi Lou‘.

VITA

2016 - 2019 Master of Arts in Art Education mit Vertiefung in 
Kunstpädagogik / Zürcher Hochschule der Künste 
2013 - 2016 Bachelorstudium Kunst und Vermittlung / 
Hochschule Luzern Design & Kunst
2012 - 2013 Propädeutikum  / Zürcher Hochschule der Künste
2009 Maturität an der Kantonsschule am Burggraben, St.Gallen

AUSZEICHNUNGEN

2022 Werkbeitrag, Kanton St.Gallen 

RESIDENZEN

2023 Atelierresidenz Berlin, Stadt St.Gallen
2021 Juni-Atelierresidenz im Frauenpavillon, Stadtpark St.Gallen

PERFORMANCES / MUSIK / CABARET (AUSWAHL)

upcoming

23.09.2023 Jeffi Lou / Glitch - ein audiovisuelles Festival für Pleasure / Palace / SG

2023

17.06.2023 Jeffi Lou / De Prinz im Porsche / Phönix Theater / Steckborn TG 
14.06.2023 Jeffi Lou / De Prinz im Porsche / Feministischer Streik / Schaffhausen
17.02.2023 Jeffi Lou / De Prinz im Porsche / ONO Das Kulturlokal / Bern

2022

01.10.2022 Jeffi Lou / De Prinz im Porsche /  migma performance / Luzern

10.09.2022 Jeffi Lou / De Prinz im Porsche  / Sommerfest Stadtufer / Lichtensteig

07.07.2022 Riccarda / op. Reaction I / Freedom talks / Window of Fame / Zürich

10.03.2022 Riccarda mit Elenita Queiroz und Tino Gutsch / Von Jetzt bis Utopie / 
UG Luzerner Theater / Luzern

04.03.2022 Jeffi Lou / Smash the patriarchy / teamfeminist9000 / Palace / SG

2021

11.09.2021 Jeffi Lou / Neustart Festival / Frauenpavillon / St.Gallen

04.09.2021 Riccarda / Fremdkörper / 11. Performance Reihe Neu-Oerlikon / 
Oerlikerpark / Zürich

15.08.2021 Jeffi Lou / «ZVIEL!» / Präsentation im Rahmen der Sommer-Atelier-
Residenz / Frauenpavillon / St.Gallen

03.07.2021 Riccarda mit Claude Bühler und Tiziana Greco / Unsafe Spaces / Kultur-
raum S4 / Stellwerk Heerbrugg

2020

08.12.2020 Riccarda mit Klarissa Flückiger / Dialog eines Umbruchs / Kulturkeller 
Winkel / Luzern

27.08.2020 Riccarda Naef / Staying Alive / Löwendenkmal / Luzern

16.08.2020 Riccarda mit Claude Bühler und Simona Bischof / Alter bist du schön / 
Salon Vert – discours féministes / Frauenpavillon / St.Gallen

2019

29.11.2019 Riccarda mit Klarissa Flückiger / In the head of a performance artist /
schwere reiter / München

18.10.-22.12.2019 Riccarda mit Klarissa Flückiger /«We are the lion» / Im Rahmen 
von L21 / Dokumentation Performance und Installation / 
Kunsthalle / Luzern

20.09.2019 Riccarda / Knoten / «Mit Vorschlaghammer und Pinzette» / Kunstfesti-
val, Kunstraum Oxyd / Winterthur
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CURRICULUM VITAE

http://www.riccardanaef.ch
http://www.jeffilou.ch
https://glitchfestival.ch/jeffi-lou/
https://www.phoenix-theater.ch/spielplan/2/25-Performance-Festival/
http://www.migma.ch/2022.html
https://www.stadtufer.ch/kopie-von-veranstaltungen
https://www.window-of-fame.ch/crbst_134.html
https://arttv.ch/buehne/kollektiv-winkel-von-jetzt-bis-utopie/
https://www.palace.sg/index/showarchive/year/2022
https://performancereihe.com/artists/
https://www.galerie-stellwerk.ch/aktuelle-veranstaltungen-archiv-1/archiv-2021/
https://vimeo.com/496393357?embedded=true&source=video_title&owner=43359727
https://www.loewendenkmal21.ch/projekt/whitening-out/
https://www.salon-vert.ch/discoursfeministes.html
http://www.pathosmuenchen.de/veranstaltung/in-the-head-of-a-performance-artist/
https://kunsthalle-luzern.ch/we-are-the-lions-das-loewendenkmal-sind-wir.html


31.08.2019 Riccarda / 1800 / «Kunsthoch Luzern», B74 Raum für Kunst, Luzern

11.08.2019 Riccarda mit Klarissa Flückiger / Make audience great again / 
«44. Winterthurer Musikfestwochen», «#coucoukunst», Altstadt Winterthur

Sommer 2019 Riccarda / Tourgeigerin bei «Saint City Orchestra» / CH / D / AU

23.06.2019 Riccarda mit Klarissa Flückiger / 786-Söldner / «Löwendenkmal 21» 
/ Ein Mehrjahresprojekt der Kunsthalle Luzern / Performance Reihe / Löwen-
denkmal, Luzern

28.02.2019 Riccarda / «Die Leiden der nicht-menschlichen Kritter» / Toni Areal / 
ZHdK  / Zürich

09.02.2019 Riccarda mit Klarissa / In the head of a performance artist / «Haus 
Famos – Opening Event» / Werkausstellung / Haus Famos  / St.Gallen

2018

19.12.2018 Riccarda mit Leonie Schreck und Lea Schüpbach / «Wie Haut auf 
heisser Milch oder das Ende der Gewissheit» / Adventskalender /
Kulturkeller Winkel / Luzern

20.10.2018 Riccarda mit Klarissa Flückiger / Aorta / Performance Garten 6 – 
Watch Us Work It / Kunsthaus Rhenania / Köln

18.08.2018 Riccarda / Mahlzeit / 1. Performance Open-Air St.Gallen, Frauenpa-
villon, Stadtpark St.Gallen

07.06.2018 Riccarda mit Leonie Schreck und Lea Schüpbach / Wie Haut auf 
heisser Milch oder das Ende der Gewissheit / Tankstelle Bühne / Südpol / 
Luzern

2017

09.07.2017 Riccarda / Wahndel / Museumsnacht / Textilmuseum / St.Gallen

KURATION / ORGANISATION

Seit 2022 Vorstandsmitglied der feministischen Vernetzungsplattform 
«Salon Vert» 
2022-203 Projektmitarbeiterin Buskers-Festival «Aufgetischt St.Gallen» und 
«Buskers Chur» / Produktionsbüro Ost / St.Gallen

2021 Projektleitung des «Festival Rümlingen für Neue Musik» /
Appenzell Innerrhoden/Ausserrhoden 

2021 Co-Leitung und Kuration des 3. Performance Open-Air St.Gallen /
Frauenpavillon / Stadtpark St.Gallen 

2020 Mitorganisation des Online-Performancefestivals der Schweizer
Kunsthochschulen «ACT v2.0» / ZHdK

2019 Co-Leitung und Kuration des 2. Performance Open-Air St.Gallen /
Frauenpavillon / Stadtpark St.Gallen 

PERFORMANCE WORKSHOP

2021-2022 Diverse Workshops im Rahmen von «F+F 1971»

PRESSE (AUSWAHL)

2023 

28.04.2023 Atelieraufenthalt in Berlin für Riccarda Naef  / Medienmitteilungen 
Stadt St.Gallen

2022 

19.07.2022 Die St.Galler Musikerin im Fragebogen / St.Galler Tagblatt

28.06.2022 Der «Prinz im Porsche»: Über Feminismus in der Popmusik / SRF 2 
Kultur, Kontext

24.06.2022 Feminismus mit Verve / SRF2 Kultur

21.02.2022 Kollektiv Winkel | Von Jetzt bis Utopie / arttv.ch

2021

17.08.2021 «Unter der Dusche mit Riccarda Naef» / salon vert radio / Kanal k

17.08.2021 «19 Performances in 10 Tagen: St.Gallen wird Ende August
zur Schweizer Hauptstadt der vergänglichen Kunstform» / Tagblatt St.Gallen

16.06.2021 Fetisch trifft Feminismus / St.Galler Tagblatt

04.06.2021 «Intonierte Diskurse»/ Saiten

2020

01.12.2020 «‚Die nächste Landsgemeinde muss ich unbedingt besuchen’: Mit der 
St.Galler Feministin Riccarda Naef im Kino» / Tagblatt St.Gallen

2019

26.06.2019 «Ein Polaroidfoto für jeden der 786 gefallenen Soldaten» / 
Zentral PlusW

2018

20.08.2018 Sie zwitschern, gackern und krächzen im Stadtpark / St.Galler Tagblatt

27.07.2018 «Mein Körper ist das Werkzeug» / Die Ostschweiz

2017

17.10.2017 ZWISCHENNUTZUNG: «Hier fehlt eine Kunsthochschule» / Tagblatt 
St.Gallen 

2015

08.09.2015 Videoüberwachtes WC erstaunt Passanten / 20 Minuten

https://riccardanaef.ch/musik/
https://www.loewendenkmal21.ch/projekt/2021/
https://performancegarten.de/3_past_6.html
https://openairperformancekunst.com/portfolio/contact/
https://www.tankstellebuehne.ch/archiv-buehne
https://www.tankstellebuehne.ch/archiv-buehne
https://www.salon-vert.ch
https://ff1971.ch/activities/workshops
https://www.stadt.sg.ch/news/stsg_medienmitteilungen/2023/04/atelieraufenthalt-in-berlin-fuer-riccarda-naef.html
https://www.tagblatt.ch/kultur/ostschweiz/freipass-55-die-lektuere-feministischer-autorinnen-ist-eine-grosse-inspiration-die-stgaller-kuenstlerin-und-musikerin-riccarda-naef-im-fragebogen-ld.2318425
https://www.srf.ch/play/radio/redirect/detail/9976e2b4-1ae1-4d94-8fd2-769f312b6c4f
https://www.srf.ch/kultur/musik/feminismus-mit-verve-achselschweiss-arschloecher-und-andere-annehmlichkeiten
https://arttv.ch/buehne/kollektiv-winkel-von-jetzt-bis-utopie/
https://soundcloud.com/salonvert/2108-salon-vert-radio-kunstvermittlung-und-schlagerpop-mit-riccarda-naef
https://www.tagblatt.ch/kultur/ostschweizerkultur/kunst-19-performances-in-10-tagen-stgallen-wird-ende-august-zur-schweizer-hauptstadt-der-vergaenglichen-kunstform-ld.2174564
https://www.tagblatt.ch/kultur/ostschweizerkultur/kunst-19-performances-in-10-tagen-stgallen-wird-ende-august-zur-schweizer-hauptstadt-der-vergaenglichen-kunstform-ld.2174564
https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/ressort-ostschweiz/residenz-fetisch-trifft-feminismus-im-stgaller-frauenpavillon-entsteht-kunst-die-provoziert-ld.2151483
https://www.saiten.ch/intonierte-diskurse/
https://www.tagblatt.ch/kultur/ostschweizerkultur/maenner-im-ring-die-naechste-landsgemeinde-muss-ich-unbedingt-besuchen-mit-der-stgaller-feministin-riccarda-naef-im-kino-ld.2069877?reduced=true
https://www.tagblatt.ch/kultur/ostschweizerkultur/maenner-im-ring-die-naechste-landsgemeinde-muss-ich-unbedingt-besuchen-mit-der-stgaller-feministin-riccarda-naef-im-kino-ld.2069877?reduced=true
https://www.zentralplus.ch/blog/fundstcke/ein-polaroidfoto-fuer-jeden-der-786-gefallenen-soeldner/
https://www.tagblatt.ch/kultur/sie-zwitschern-gackern-und-krachzen-ld.1046297
https://www.dieostschweiz.ch/artikel/mein-koerper-ist-das-werkzeug-OQjYYRN
https://www.tagblatt.ch/kultur/zwischennutzung-hier-fehlt-eine-kunsthochschule-ld.916999
https://www.20min.ch/story/videoueberwachtes-wc-erstaunt-passanten-956663365199

